Manfred Thielen (Hg.)

Korper — Gefiihl — Denken

Korperpsychotherapie und Selbstregulation

Psychosozial-Verlag

Manfred Thielen (Hg.)

Korper - Gefiihl - Denken

Korperpsychotherapie und
Selbstregulation

Seiten: ca. 430 e Broschur
Preis Euro (D): 39,90 ¢ SFr: 67,00
ISBN 978-3-89806-821-5

vorauss. Erscheinungstermin: Februar 2009

PEV

Psychosozial-Verlag
Goethestralie 29 » 35390 Giellen
Telefon: 0641/9716903

Fax: 0641/77742
info@psychosozial-verlag.de
www.psychosozial-verlag.de

In den verschiedenen Beitrdagen von
renommierten  Kdérperpsychothera-

peutlnnen werden die neuesten
Ergebnisse der Sauglings-,
Bindungs-, Emotions- und Hirn-
forschung einbezogen. Anhand von
konkreten kdrperpsychothera-

peutischen Fallbeispielen wird die
Rolle der Selbstregulation zudem
praktisch und anschaulich
verdeutlicht. Selbstregulation ent-
wickelt sich beim Saugling zunachst
als zwischenmenschlicher, ko-
regulativer Prozess, der dann
individuell verinnerlicht wird. Die
selbstregulativen Prozesse auf den
drei Ebenen (koérperlich, affektiv und
kognitiv) werden in den verschie-
denen Beitragen untersucht, wobei
ein Fokus auf der Dialektik von
kdrperlicher und affektiver Selbst-
regulation liegt.
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