
In den verschiedenen Beiträgen von
renommierten Körperpsychothera- 
peutInnen werden die neuesten 
Ergebnisse der Säuglings-, 
Bindungs-, Emotions- und Hirn- 
forschung einbezogen. Anhand von 
konkreten körperpsychothera- 
peutischen Fallbeispielen wird die 
Rolle der Selbstregulation zudem 
praktisch und anschaulich 
verdeutlicht. Selbstregulation ent- 
wickelt sich beim Säugling zunächst
als zwischenmenschlicher, ko- 
regulativer Prozess, der dann 
individuell verinnerlicht wird. Die 
selbstregulativen Prozesse auf den 
drei Ebenen (körperlich, affektiv und
kognitiv) werden in den verschie- 
denen Beiträgen untersucht, wobei 
ein Fokus auf der Dialektik von 
körperlicher und affektiver Selbst- 
regulation liegt.
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